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【摘要】目的探讨翻转课堂教学在《人体寄生虫学》教学中的应用。方法将五年制临床医学专业430名学生分为实验组（212人）和对照组（218人）。实验组实施翻转课堂教学模式，对照组实施传统教学。通过问卷调查及答题考核评价教学效果，用t检验作统计分析。结果课程满意度显示，实验组有191名（90.95%）学生认为翻转课堂教学能够提高自主学习的能力；199名（94.76%）学生认为能增加学习兴趣；185名（88.10%）学生认为能增加师生的沟通，178名（84.76%）学生认为能促进生生的合作，186名（88.57%）学生认可小组讨论学习，165名（78.57%）学生认为没有增加学习负担。实验组学生人体寄生虫学期考成绩优于对照组学生[（68.2±8.6）vs（66.6±11.0）]，差异有统计学意义；实验组学生综合性试题成绩优于对照组学生[（16.4±3.2）vs（16.1±3.9）]，差异也具有统计学意义。结论翻转课堂教学有利于提高医学生自主学习能力以及培养学生独立思考、团结协作、批判创新和分析问题解决问题的能力，值得借鉴和推广。
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[bookmark: OLE_LINK27]【Abstract】Objective  To explore the value of applying flipped classroom in human parasitology. Methods  Totally 430 students of 5-year program were divided into experimental group and control group. The experimental class received human parasitology teaching through flipped classroom teaching mode. The control class received traditional teaching. The effect of teaching was evaluated by questionnaire and examination. The data were analyzed through t-test. ResultQuestionnaire survey of satisfaction showed that 191 students of experimental class (90.95%) felt new teaching mode could improve autonomous learning ability, 199 students (94.76%) increased interest in learning; 185 students (88.10%) had more interactive with teachers, 178 students (84.76%) enhance cooperation between students, 186 students (88.57%) approve small group discussion learning and 165 students (78.57%) had no extra burden. Meanwhile, statistical difference was found in average score of total between experiment group and control group [(68.2±8.6)vs(66.6±11.0)]. There is also statistical difference in average score of comprehensive anailsis [(16.4±3.2)vs(16.1±3.9)].Conclusion  Flipped classroom teaching mode improve the antonomous learning ability of students and cultivate abilities of independent thinking, cooperation, criticism, innonation, analyzing problem and solving problem. Thus this new teaching mode is worthy of reference and popularize.
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《本科医学教育标准—临床医学专业》中强调医学院校必须积极开展以“学生为中心”和“自主学习”为主要内容的教育方式和教学方法改革。传统《人体寄生虫学》教学理论课以教师为中心，大班教学为主；实验课则是基于显微镜教学，在教师课件引导下完成实验报告，学生学习热情和主观能动性不足。
翻转课堂实现了“教”与“学”的翻转，特点是知识传递的提前和知识内化的优化，即将课堂知识传递变成课前学生自主学习；课后知识内化放到课中并在相互讨论中完成[1-2]。本研究通过课前提供丰富的学习资源，课中开展参与式讨论式的小组教学，课外拓展形式丰富的第二课堂，课后搭建多种师生交流平台的方法和手段，成功构建出以培养学生自主学习能力为主线的《人体寄生虫学》翻转课堂教学。
1  研究方法
1.1  对象及分组
选择广西医科大学2012级五年制临床医学专业学生430人为研究对象。1~4班为实验组（212人）；5~8班为对照组（218人）。两组性别、年龄极限值差异无统计学意义。
1.2  教学方法
两组学生均使用《医学寄生虫学》教材（殷国荣主编，科学出版社，2014年版），并由相同的教师团队开展相同进度的教学（理论课26学时，实验课21学时）。
1.2.1对照组教学
对照组进行传统大班授课，理论课按总论、蠕虫、原虫和节肢动物顺序开展教学，实验课教师通过课件演示以及标本展示开展教学。
1.2.2实验组教学
实验组实施开展翻转课堂教学模式，具体实施方案如图1所示。

图1 《人体寄生虫学》翻转课堂教学

1.2.2.1课前提供丰富多样的教学资源
[bookmark: OLE_LINK50]利用现代化信息技术，课前提供明确的学习目标、详细的教学大纲、精美的教学课件、大量的图片标本、生动的动画视频、个性化的微课以及最新的学科动向等内容，供学生自主学习使用。此外，借助国家级虚拟仿真实验室—广西医科大学医学虚拟仿真教学中心(http://210.36.48.189/openlearning/)，使学生可以在课前模拟操作寄生虫学相关的实验过程。
1.2.2.2  课中开展多元化的教学方法
（1）Sandwich教学：针对寄生虫的生活史、致病性、诊断和防治设计4~6个问题，将学生分为4~6组，每一组学生承担回答一个问题的任务。小组代表汇报本组讨论出的答案分享给其他小组，最后通过探索和分享所获得的知识去解决临床病例（问题）[3]。
（2）PBL教学：课前参与PBL的教师反复交流，精心设计案例并布置给学生，学生分组进行课前收集相关知识和课中展开讨论。教师在这个过程中主要起启发和引导作用。
（3）现场教学：组织学生在现实的活动中进行教学，例如为小学生开展蛲虫感染的检查、进行面部蠕形螨和粪便标本的自查以及赴肝吸虫流行区进行现场调研和卫生宣教等。
1.2.2.3  课外拓展第二课堂
（1）寄生虫之歌趣味竞赛：实验组学生5~6人为一小组，自行选定歌曲，并把所学习的寄生虫学知识改编为歌词，制作成MV。由教师和学生代表根据各小组的MV作品的科学性、趣味性等打分[4]。
（2）大卫生观讲座：邀请广西CDC寄生虫病专家，对当前我国以及广西重要寄生虫病的防治知识进行专题讲座。在学生掌握治疗疾病的知识外，还能够对病人和公众进行健康生活方式、疾病预防等方面知识的宣传教育。
（3）实验室开放：通过申请各类实验室开放课题，指导学生进行科学研究，使学生早期接触科研，学会基本的科研设计和实验方法，提高创新能力和科研思维。
1.2.2.4  课后搭建交流平台
建立微信公众号，除了推送教学大纲、教学课件和微课这些学习资源之外，每周还甄选一些与寄生虫学相关的科学前沿和奇闻异事。
1.3  评价效果
采用期末考试成绩和问卷调查综合评价教学效果。期末考试成绩包含选择题（40分）、简答题（35分）、综合性试题（25分），对两组学生总成绩以及综合性试题成绩进行统计学分析。调查内容主要针对实验组教学是否激发学习兴趣、提高自主学习能力、增加师生交流、参与小组讨论和增加学习负担等。
1.4  统计学方法
采用SPSS17.0对学生成绩进行处理。计数资料用百分比（%）表示；计量资料学生成绩用均数±标准差表示，组间采用t检验，检验水平α=0.05.
[bookmark: OLE_LINK48]2  结果
2.1  两组考试成绩比较
对两组学生成绩进行比较，结果显示实验组期末考试总成绩明显高于对照组，差异有统计学意义（表1）。试卷中的综合性题目最能反映学生对知识掌握的程度，也能反映学生对知识灵活运用的能力，结果显示期考综合分析题成绩仍高于对照组，差异有统计学意义，说明通过翻转课堂教学使学生对知识的掌握更加扎实、全面，并提升了学生独立思考、分析问题和解决问题的能力。
表1 两组期考总成绩、综合分析题成绩比较（分）
	组别
	人数
	期考总成绩
	期考综合分析题成绩

	实验组
对照组
	212
218
	68.2±8.6
66.6±11.0
	16.4±3.2
16.1±3.9

	t值
P值
	-
-
	1.620
0.032
	0.744
0.038


[bookmark: OLE_LINK54]2.2  问卷调查
调查共发出问卷212份，回收210份。结果显示，大部分学生认可教翻转课堂教学，并认为该教学有助于自主学习、团队协作，交流沟通等能力的提升（表2）。
表2 翻转课堂教学问卷调查结果[n（%）]
	调查内容
	是 
	否 

	是否提高对本学科的学习兴趣
是否有助于自主学习能力的提升
是否有助于师生之间的互动
是否增加了学习负担
是否喜欢小组讨论学习
是否增进了同学间的学习合作
	199（94.76）
191（90.95）
185（88.10）
45（21.43）
186（88.57）
178（84.76）
	11（5.24）
19（9.05）
25（11.90）
165（78.57）
24（11.43）
32（15.24）


3  讨论
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]互联网信息技术飞速发展对医学教育提出了新的要求和挑战，教师需要转变教学理念顺应教学发展的潮流，不断寻找新方法、新视角、新理念、新策略。本研究通过课前知识传递、课中知识内化、课外知识拓展和课后知识补救，成功建立了《人体寄生虫学》翻转课堂教学。
[bookmark: OLE_LINK5]课前学生可以根据自己的需求，个性化地选取所需的教学资源，促进学生独立思考、主动思考、深度思考，养成自主学习的习惯。并可借助网络平台的题库，针对性的进行测验，及时查漏补缺[5]。课中开展的Sandwich教学是一种在小班教学中穿插小组讨论、交叉学习、学习汇报等环节的教学方式[6]，其核心在于通过师生、学生之间不断交流、沟通，从而调动学生主动学习的积极性，提高其自主学习、思考以及探索新知识的能力，更培养了沟通能力和团队协作精神。PBL教学是以问题为导向[7-8]，凸显学生的主体作用，注重培养学生自主学习、分析问题、解决问题的能力以及批判性思维和团队意识的形成。现场教学具有形象性、直观性、具体性和真实性的特点，极大地调动了学生的积极性，提高了学生的实践与创新能力。课外开展的趣味竞赛等活动迎合了现代大学生勇于竞争、表现欲强、创新能力强、个性张扬等特点，能有效激发学生的学习兴趣，达到促进其自主学习的目的。例如，寄生虫之歌MV趣味竞赛，每一个MV作品都是学生智慧的结晶，只有在学生完全内化知识并认真思考后才可以完成。同时，作品创作的过程也是创新思维培养的过程。小组成员分工协作、克服困难，学生的团队精神得到升华，合作能力得到提高。因此，这种线上与线下、现实与虚拟、理论与实践相结合的教学打破了时空的局限性，使学生的自主学习过程无缝衔接，实践效果良好。
但翻转课堂在《人体寄生虫学》教学尚处于起步阶段，仍存在一些问题。例如，部分学生自主学习能力和习惯还不足，小组学习过程中存在滥竽充数的情况，所以对学生的学习过程特别是自主学习环节的效果评价也欠合理与科学，在今后的学绩评价体系中，除了教师评价外，还要增加学生互评和小组评价，以及升级建设在线课程，将学生浏览学习网站的次数和活跃度也纳入对学生学绩的评价。此外，教师对翻转课堂教学经验不足，仍需进一步加强教师的培训，特别是强化教师将各学科知识融合贯通的能力，只有具备广博的医学专业知识，才能更好的引导学生开展自主学习。
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